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Hderu 12-18 aer

Jlenn 1
Ne Macca ITumesbie BemecTna (1) u/u Buramuubl (Mr) MunepajabHblie B-Ba (Mr)
TK | Ne pen | HanmeHoBaHme 0,110aa | MOpPUHH b X Y (kxan) Bl | B2 C A Ca P Mg K Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
IlepBasi Hepeas
3aBTpak
MakapoHHbIe U3JIeNus,
10 296  |3aneuyeHHbIE C CHIPOM 200 9,49 11,29 50,51 348,00 (0,11 0,12 | 0,04 | 0,07 | 74,47 99,96 13,92 95,29 1,27
15 93/94 |Bytepbpon ¢ Maciiom 62 3,00 8,98 24,76 195,00 |0,05| 0,06 | 0,00 | 0,05 | 12,88 | 36,10 7,00 49,62 | 0,57
I'TI I'TT | KucnoMoJsiouHbIH HAIMTOK 100 2,80 3,20 4,10 59,00 0,03/ 0,05 | 0,70 | 0,03 | 120,00 | 95,00 | 114,00 | 146,00 | 0,10
29 | 684/685 |Yaii c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 5,40 8,24 4,40 25,25 | 0,86
Hroro 562 15,29 23,47 94,41 664,00 [0,19| 0,23 | 0,74 | 0,15 | 212,75 | 239,30 | 139,32 | 316,16 | 2,80
[Ipenen xanopuitHocTH B
npenenax 20-25% ot HOpM
.| |xanopuiiHocTH | 344680
Oben
Hkpa xabaukoBast
(NMPOMBILIEHHOTO 1,2 4,7 7,7 78,33 10,03| 0,05 | 9,6 0 32 30 13 352 0,8
27 101  |mpom3BoACTBa) 100 B
Cyn xaprodenbHblii ¢ 6,6 6,78 26,14 184 0,1 (0,5 | 574 | 0,03 | 57,7 108,9 | 26,2 | 403,84 | 1,17
7 | 108,109 |kneukamu ¢ Msicom (nTuubl) | 250
Kanycra Tymenas ¢
35 423 | ppukanenbkaMu 300 14,48 17,11 19,62 304,00 |0,09| 0,10 | 40,85 | 0,03 | 145,36 | 213,48 | 66,31 |1015,78| 3,62
25 389 |Cok 200 0,60 0,00 34,00 132,00 | 0,04 | 0,06 | 12,00 | 0,00 | 18,00 0,00 8,00 | 304,00 | 1,80
I'T1 I'TT | Xne6 nueHn4HbII 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03/ 0,04 | 0,00 | 0,00 | 6,00 19,50 | 4,20 27,90 | 0,33
I'T1 I'TT | Xneb prxaHoi 30 1,47 0,30 13,44 63,00 |0,03| 0,02 | 0,00 | 0,00 | 5,40 27,60 6,00 42,90 | 0,87
Htoro 910 26,63 29,13 115,66 | 831,83 |0,32| 0,42 | 68,19 | 0,06 | 264,46 | 399,48 | 123,71 |2146,42| 8,59
ITpenen kanopuitHOCTH B
npenenax 30-35% ot HOpM
KaJIOpHIHOCTH 816-952
b XK Y Iu/u Bl | B2 C A Ca P Mg K Fe
HToro 3a 3aBTpak u odex 41,92 52,60 210,07 | 1495,83 | 0,51 | 0,65 | 68,93 | 0,21 | 477,21 | 638,78 | 263,03 | 2462,58 | 11,39




Jeru 12-18 aer

Jenpb 2
Ne Macca IInmeBbie BemecTsa (1) Du/u Butamuubl (Mr) MuHepaJibHble B-Ba (Mr)

TK | Nepen | HaumenoBanue 6,11042 | MOPUHH b XK Yy (kxax) | B1 | B2 C A Ca P Mg K Fe
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
42 164 |Cyn MOJIOYHBIN C KpynoH 250 7.23 9.05 22.76 200 0,09 0,10 | 1,46 | 0,06 | 258,58 | 216,24 | 35,60 | 344,44 | 0,34
36 382 |Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3,70 3,80 25,07 150,00 | 0,04 0,05 | 1,30 | 0,03 | 125,72 | 116,20 | 31,00 | 206,96 | 1,00

TBopoxHas Macca B
MEJIKOLUTYYHOM YIaKoBKe 13.8 45 15 154
[IPOMBILUIEHHOTO
I'T1 I'lT  |npousBoxacTBa 100 0,05| 0,24 | 0,50 | 0,02 | 119,00 | 172,00 | 20,00 | 169,00 | 0,60
I'T1 I |Xne® nmeHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47,00 |0,02| 0,02 | 0,00 | 0,00 | 4,00 | 13,00 | 2,80 18,60 | 0,22
Hroro 570 26,25 17,51 72,67 551,00 | 0,20 | 0,41 | 3,26 | 0,11 | 507,30 | 517,44 | 89,40 | 739,00 | 2,16
[Ipenen KaoOpHfHOCTH B
npeaenax 20-25% ot HopM
o KaJIOPUHHOCTH 544-680
Oben
3eneHblii ropoluex (Wiu
KyKypy3a) OTBapHbIe 2,95 0,2 5,47 36,67 0,07 0,05 10 0 20 61,38 | 20,58 | 26,35 | 0,68
1 |131(132) |koHCEpBUPOBaHHbIE 100
Cyn maprogensHed o 3,96 6,52 19,15 | 142 |0,09| 0,1 | 795 | 0 | 173 | 7486 | 26,26 | 46926 | 1,03
32 101  |kpymoii ¢ MsicoM (TITHLBI) 250
Kotners! uin 6UTOYKH
23 345  |pbiOHbIE 100 14,62 5,14 9,69 144,17 | 0,10 0,13 | 0,28 | 0,03 | 62,08 | 219,39 | 47,50 | 359,31 | 0,96
Kaprodens orBapHoii (Min
41 | 426,312 |kaprodenbHoe nmope) 180 3,40 6,29 22,90 171,00 | 0,14 | 0,17 | 17,66 | 0,02 | 20,52 | 86,72 | 32,54 | 739,79 | 1,20
18 699  HanuTok JIMMOHHBIH 200 0,14 0,02 24,43 101,00 | 0,01 | 0,01 | 6,40 | 0,00 | 7,12 3,52 1,92 26,80 | 0,17
Konaurepckue nznenus
(MCKITI0YEeHHe-KPeMOBbIe
KOHIUTEPCKHUE U3AETUs
I'T1 [Tl  |(mMpoXKHBIE U TOPTHI) 25 0,98 7,65 15,63 135,50 |0,01| 0,01 | 0,00 | 0,02 | 2,00 10,50 1,50 12,00 | 0,15
I'm1 [Tl | Xneb nueHuyHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,04 | 0,00 | 0,00 | 6,00 19,50 | 4,20 27,90 | 0,33
I'T1 I'TT | Xneb pxaHoi 30 1,47 0,30 13,44 63,00 |0,03| 0,02 | 0,00 | 0,00 | 5,40 27,60 | 6,00 42,90 | 0,87
Hroro 915 29,80 26,36 125,47 | 863,84 | 0,48 0,53 | 42,29 | 0,07 | 140,42 | 503,47 | 140,50 | 1704,31| 4,71
[Ipenen kanopuitHOCTH B
npexaenax 30-35% ot HOpM
KaJIOPUITHOCTH 816-952
b X b4 Iu/u Bl | B2 C A Ca P Mg , K Fe
HToro 3a 3aBTpaKk u oden 56,05 43,87 198,14 | 1414,84 | 0,68 | 0,94 | 45,55 | 0,18 | 647,72 |1020,91 | 229,90 | 2443,31 | 6,87




Aern 12-18 ner

Jenb 3
Ne Macca Iumessbie BemecTBa () u/u Buramunsl (Mr) MunepaabHble B-Ba (M)

TK | Ne peu HaumenoBaHue 01012 | NOPUHH b XK Yy (kxax) | Bl B2 C A Ca P Mg K Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

3anekaHKa U3 TBOpora
3ane4yeHHbIe C MOJIOKOM
43 313 |CrylieHHbIM 220 36,53 24,32 35,29 525,33 (0,11 0,12 | 0,85 | 0,07 | 383,47 | 476,27 | 51,40 | 348,85 | 1,16
29 | 684/685 |Yaii c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 |0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5,40 8,24 4,40 25,25 | 0,86
S16110K0, WM IpyLIa, UIH
I'TI I'TT  |6anaH, WM 1p. 150 0,60 0,60 14,70 70,50 |0,05| 0,03 | 15,00 | 0,00 | 24,00 16,50 | 13,50 | 417,00 | 0,30
Hroro 570 37,13 24,92 65,03 657,83 | 0,16 | 0,15 | 15,85 | 0,07 | 412,87 | 501,01 | 69,30 | 791,10 | 2,32
[penen KalnoOpUitHOCTH B
npenenax 20-25% oT HopM
KaJIOpUHHOCTH 544-680
Oden
OBoly HaTypalIbHbIE
4 70/71 |cBexue (WIH COJNIEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 |0,02| 0,03 | 5,00 | 0,00 | 23,00 | 24,00 | 14,00 | 141,00 | 0,60
Cyn kapTodenbHbli ¢
6000BBIMHU C MICOM 6,89 6,53 20,28 161 0,19| 0,2 5,6 0 3195 | 97,48 | 35,72 | 470,83 | 2,1
5 102 | (nTHwsl) 250
50 337 |Pbi0a, 3aneyedHas B omnere | 120 14,46 4,82 3,28 115,00 |0,10| 0,15 | 0,43 | 0,08 | 49,17 | 181,99 | 33,95 | 249,66 | 1,13
44 304 |Puc oTBapHoOit 200 4,92 7,31 40,06 278,67 |0,02| 0,04 | 0,00 | 0,04 1,84 81,99 | 25,56 | 54,33 0,69
25 389 |Cok 200 0,60 0,00 34,00 132,00 | 0,04 | 0,06 | 12,00 | 0,00 | 18,00 0,00 8,00 | 304,00 | 1,80
I'T1 I'TT | Xneb nueHuYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,50 |0,03| 0,04 | 0,00 | 0,00 6,00 19,50 4,20 27,90 | 0,33
I'T1 I'T | Xneb pxxaHoit 30 1,47 0,30 13,44 63,00 |0,03| 0,02 | 0,00 0,00 | 5,40 27,60 6,00 42,90 | 0,87
Hroro 930 31,42 19,30 127,52 | 833,17 | 0,43 | 0,54 | 23,03 | 0,12 | 135,36 | 432,56 | 127,43 | 1290,62 | 7,52
[Ipenen xanopuiHOCTH B
npenenax 30-35% ot HOpM
KJIOPUHHOCTH 816-952
b XK v Du/1 B1 | B2 (0 A Ca P Mg K Fe
Hroro 3a 3aBTpaK H oden 68,55 44,22 192,55 | 1491,00 | 0,59 | 0,69 | 38,88 | 0,19 | 548,23 | 933,57 | 196,73 | 2081,72| 9,84




Jderu 12-18 aer

Jenb 4
Ne Macca IumeBbie BewecTsa (1) Du/u Buramunsbi (Mr) MusepaabHble B-Ba (Mr)

TK | Nepeu | HaumenHoBaHue 0J101a | IOPUHH b XK Yy (xxan) | Bl | B2 C A Ca P Mg K Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

Kaiua Bs3kasi MOJIOUHast
9 | 173/174 |xunxas (vannas) 200 g 6,45 | 3931 | 246 1907 0,09 | 1,27 | 0,04 | 12627 | 124,99 | 126,27 | 198,43 | 0,54
SI610K0, WK TpyLIA, HITH
I'm1 [Tl |GanaH, WiaM ap. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 |0,03| 0,02 | 10,00 | 0,00 | 16,00 | 11,00 9,00 | 278,00 | 0,20
Kodeiinplii HaMmUTOK C
2 379 |mMonokoM 200 3,90 3,00 25,26 140,00 | 0,04 | 0,06 | 1,30 | 0,02 | 120,60 | 90,00 | 14,00 | 146,60 | 0,16
15 93/94 |Byrtepbpon ¢ MacioM 62 3,00 8,98 24,76 195,00 | 0,05 | 0,06 | 0,00 | 0,05 | 12,88 | 36,10 7,00 49,62 | 0,57
Hroro 562 14,54 18,83 99,13 628,00 | 0,19 | 0,23 | 12,57 | 0,11 | 275,75 | 262,09 | 156,27 | 672,65 | 1,47
IIpenen xanopuitHOCTH B
npenenax 20-25% ot HopM
KaJTOpHIHOCTH 544-680
Oben
Hkpa xabaukoBas
(TPOMBILLIEHHOTO 12 4,7 7 78,33 |0,03| 0,05 | 9,6 0 32 30 13 352 0,8
27 101  |mpom3BoACTBa) 100
Bopuy ¢ kanycToii 1
kaprodenem ¢ MsicoM 3,71 7,62 9,3 134 0,04 | 0,08 | 9,36 | 0,02 | 40,43 | 65,12 | 25,78 | 363,53 | 1,24
22 82 (NTHLBI) ¥ CO CMETAHOM 250
Tedrenu u3
12 279 | roBsiIMHBI/CBUHHHBI 100 11,88 14,03 11,99 221,00 | 0,06 | 0,08 | 3,00 | 0,00 | 15,01 | 121,54 | 22,62 | 192,15 | 1,04
37 456 |Coyc KpacHbIif OCHOBHOM 30 0,40 0,59 2,66 17,00 0 0 0,68 | 0,00 2,15 5,66 3,22 43,82 0,15
Kaprodens oTBapHOit (Mnu
41 | 426,312 |kaprodenbHOE Mope) 180 3,40 6,29 22,90 171,00 | 0,14 | 0,17 | 17,66 | 0,02 | 20,52 | 86,72 | 32,54 | 739,79 | 1,20
Komnot u3 cmecu
17 349 |cyxodpykToB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 | 0,00 0,00 | 0,40 | 0,00 | 44,85 | 15,40 6,00 | 116,45 | 1,24
I'T1 I | Xne6 neHuyHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 | 0,03 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 6,00 19,50 4,20 27,90 | 0,33
I'm [Tl | Xne6 pxaHoit 30 1,47 0,30 13,44 63,00 |0,03| 0,02 | 0,00 | 0,00 | 5,40 27,60 6,00 42,90 | 0,87
Hrtoro 920 24,78 33,77 106,64 | 854,83 | 0,33 | 0,44 | 40,70 | 0,04 | 166,36 | 371,54 | 113,36 | 1878,54 | 6,87
[penen KaJOpHItHOCTH B
npenenax 30-35% ot HOpM
KaJIOPUHHOCTH 816-952
b XK Y Iu/u Bl | B2 & A Ca P Mg K Fe
Hroro 3a 3aBTpaKk u oden 39,32 52,60 205,77 | 1482,83 | 0,52 |70,67 | 53,27 | 0,15 | 442,11 | 633,63 | 269,63 |2551,19| 834"




Hdern 12-18 xer

Jensb S

Ne Macca IMumeBbie BemecTna (T) Fu/u Buramunsbl (Mr) MunepajabHbie B-Ba (Mr)

TK | Ne TK | HaumeHoBanue 0,1101a | NOPUHH b XK b4 (kxax) | Bl | Bl & A Ca P Mg Mg Fe
1 1 2 3 4 5 6 7 8 8 9 11 12 13 14 14 15
3aBTpak

Onanpy ¢ IHKEMOM WU
49 | 400,401 |moBumIOM 220 14,99 15,77 97,15 549,33 (0,21 | 0,24 | 1,51 | 0,11 | 156,07 | 215,01 | 36,29 | 343,16 | 1,77
29 | 684/685 |Yaii c caxapoM 200 0,00 0,00 15,04 62,00 |0,00| 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5,40 8,24 4,40 25,25 | 0,86
MasnnapuH, 1in s6710Ko,
WK rpyLua, uiv 6aHaH, Win
I'm 'l |#mp. 150 1,20 0,30 11,25 57,00 |0,09| 0,1 |57,00| 0,00 | 52,50 | 25,50 | 16,50 | 232,50 | 0,15
Hroro 570 16,19 - 16,07 123,44 | 668,33 |0,30| 0,34 | 58,51 | 0,11 | 213,97 | 248,75 | 57,19 | 600,91 | 2,78
[Tpenen KaOpUHOCTH B
npenenax 20-25% ot HOpM
KaJIOPUHHOCTH 544-680
: Oben
3eneHslil roporek (Wim
KyKypy3a) OTBapHbIe 2,95 0,2 5,47 36,67 | 0,07 | 0,05 10 0 20 61,38 | 20,58 | 26,35 0,68
1 |131(132) xoHCepBHPOBaHHbIE 100
Hlas el XAyE o 3,7 172 7,37 121 0,04 0,06 | 17,35 0,02 | 40,02 | 61,56 | 2323 | 378,42 | 0,92
KapTodeneM ¢ MICcoM
33 88 (UTHLBI ) ¥ CO CMETaHOU 250
[ITuua oTBapHas WK
6 288  |TymeHas (roJieHb) 100 21,10 13,60 0,00 211,00 |0,04 | 0,06 | 0,00 | 0,03 | 39,00 | 143,00 | 20,00 | 178,00 | 1,80
MakapoHHbIE U3AENHUs
11 291 |oTBapHble 180 6,67 6,66 38,93 231,60 | 0,07 | 0,08 | 0,00 | 0,04 | 7,78 43,49 9,40 44,15 | 0,93
25 389 |Cox 200 0,60 0,00 34,00 132,00 | 0,04 | 0,06 | 12,00 | 0,00 | 18,00 0,00 8,00 | 304,00 | 1,80
I'T1 M | Xne® nueHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 |0,03| 0,04 | 0,00 | 0,00 | 6,00 19,50 4,20 27,90 | 0,33
I'm1 I'TT | Xne6 pxkaHoi 30 1,47 0,30 13,44 63,00 |0,03| 0,02 | 0,00 | 0,00 | 5,40 27,60 6,00 42,90 | 0,87
Hroro 890 38,77 28,72 113,97 | 865,77 |0,32| 0,37 |39,35| 0,09 | 136,20 | 356,53 | 91,41 |1001,72| 7,33
[Ipenen kanopuiHOCTU B
npenenax 30-35% ot HopM
KaJIOpUIHOCTH 816-952
b X Y Du/u B1 | B2 C A Ca P Mg K Fe
Hroro 3a 3aBTpaK u oden 54,96 44,79 237,41 | 1534,10 | 0,62 | 0,71 | 97,86 | 0,20 | 350,17 | 605,28 | 148,60 | 1602,63 | 10,11




Heru 12-18 ser

JeHsb 6
Ne | Macca IMumeBbie BemecTBa (1) u/u Butamuusbl (Mr) MunepaibHble B-Ba (Mr)
TK | Ne pen | HaumeHoBaHHe Oji0ofa | mOPUHH b XK 84 (xxan) | Bl | B2 C A Ca P Mg K Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Bropasi Henest
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH ¢
26 120  |MakapOHHBIMH H3JENUIMU 250 5,73 4,71 21,19 151,25 | 0,08 | 0,06 | 0,81 | 0,04 | 154,33 | 130,50 | 20,70 | 207,68 | 0,45
TBoposxHas Macca B
MEJIKOIITYYHOH yIaKkoBKe 13,8 4,5 15 154
NIPOMBILUICHHOTO
I'm1 'l  |mpou3BoACTBa 100 0,05| 0,24 | 0,50 | 0,02 | 119,00 | 172,00 | 20,00 | 169,00 | 0,60
20 | 684/685 |Yaii c MOIOKOM 200 1,45 1,25 17,44 89,00 |0,02 | 0,03 | 0,65 | 0,00 | 65,40 | 53,24 | 11,40 | 98,25 | 0,91
45 209  |Situo BapHOE 40 5,08 4,60 0,28 63,00 |0,03| 0,05 | 0,00 | 0,01 | 22,00 | 76,80 4,80 56,00 | 1,00
15 93/94 |Byrepbpon ¢ maciom 62 3,00 8,98 24,76 195,00 | 0,05 | 0,06 | 0,00 | 0,05 | 12,88 | 36,10 7,00 49,62 | 0,57
Htoro 652 29,06 24,04 78,67 652,25 (0,23 | 0,44 | 1,96 | 0,12 | 373,61 | 468,64 | 63,90 | 580,55 | 3,53
ITpenen KanopuiHOCTH B
npenenax 20-25% ot HopM
KaJIOPUHHOCTH 544-680
Oben
OBouiy HaTypajibHbIe
4 70/71 |cBexwue (WU COJIEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02 | 0,03 | 5,00 | 0,00 | 23,00 | 24,00 | 14,00 | 141,00 | 0,60
Cyn kapTodenbHblii ¢ 3,96 6,52 19,15 142 10,09, 0,1 | 7,95 0 19.3 74,86 | 26,26 | 469,26 | 1,03
32 101  |kpymoii ¢ MscoM (ITHILIbI) 250
34 291  |I1noB U3 NTHULBI 280 17,54 18,35 55,20 458,08 | 0,07 | 0,07 | 5,56 | 0,01 9,21 167,45 | 46,49 | 235,84 | 2,15
25 389 |Cok 200 0,60 0,00 34,00 132,00 |0,04| 0,06 | 12,00 | 0,00 | 18,00 0,00 8,00 | 304,00 | 1,80
I'T1 I'TT | Xneb mueHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 |0,03| 0,04 | 0,00 | 0,00 | 6,00 19,50 | 4,20 27,90 | 0,33
I'T1 I'TT | Xneb prxaHoit 30 1,47 0,30 13,44 63,00 | 0,03 0,02 | 0,00 | 0,00 | 5,40 27,60 | 6,00 42,90 | 0,87
Hroro 890 25,85 25,41 136,55 | 865,58 | 0,26 | 0,29 | 25,51 | 0,01 | 5591 | 289,41 | 90,95 [1079,90| 6,18
[penen kanopuitHOCTH B
npenenax 30-35% ot HopM
KaJIODUHHOCTH 816-952
b X b 4 Ou/1 Bl | B2 C A Ca P Mg K Fe
Hroro 3a 3aBTpaK H obex 54,91 49,45 215,22 | 1517,83 | 0,49 | 0,73 | 27,47 | 0,13 | 429,52 | 758,05 154,85, 1660,45| 9,71




Jern 12-18 aer

Jenn 7

Ne Macca ITumeBsbie BemecTa (T) Du/u Buramunsi (mMr) MusnepajbHble B-Ba (Mr)

TK | Nepeu | HaumenoBanue 0,1101a | NOPUHH b XK Y (xxan) | Bl | B2 C A Ca P Mg K Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

Kamra Bsi3kast MoJloYHas
9 | 173/174 kunxas (muennas) 200 | 542 o 4.8 | 210 1o18] 0,17 | 1,27 | 0,04 | 130,86 | 201,83 | 53,84 | 24544 | 1,43
29 | 684/685 |Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 15,04 62,00 |0,00| 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5,40 8,24 4,40 25,25 | 0,86
S16noko, unu rpyuia, Wiu
I'TI I'Tl |6anas, Wwin ap. 100 0,40 0,40 9,80 47,00 |0,03| 0,02 | 10,00 | 0,00 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 278,00 | 0,20
Byrepbpon ¢ cbipoM U
21 90/91 |macnom 82 8,54 14,88 24,76 268,00 | 0,06 | 0,07 | 0,14 | 0,10 | 188,88 | 136,10 | 14,00 | 67,22 | 0,77
Hroro 582 17,36 22,92 91,40 647,00 | 0,27 | 0,26 | 11,41 | 0,14 | 341,14 | 357,17 | 81,24 | 61591 | 3,26
ITpenen kanopuiHOCTH B
npenenax 20-25% ot HopM
KaJIOPUHHOCTH 544-680
Oben
3eneHblit ropomex (Wiu
KyKypy3a) OTBapHbIe 2,95 0,2 5,47 36,67 |0,07| 0,05 | 10 0 20 61,38 | 20,58 | 26,35 | 0,68
1 |131(132) |KOHCEpPBUPOBAaHHbIE 100
i 8,18 6,5 10,86 | 147 008|009 | 7,85 | 0,04 | 22,26 | 14554 | 32,06 | 563,68 @ 1,08
16 153 |koHCepBamMu 250
KomiSra Qo) o 9,91 9,28 14,56 | 191 0,07 0,08 | 0,17 | 0,04 | 36,19 | 68,23 | 16,81 | 14637 | 1,11
46 294  |nTULBI 100 .
24 171  |Kama pacceimyaTas 180 10,01 10,37 45,13 310,80 | 0,11/ 0,10 | 0,00 | 0,05 | 31,28 | 240,62 | 158,36 | 302,48 | 5,41
Kommnot u3 cmecu
17 349 |cyxodpyKTOB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 | 0,00 | 0,00 | 0,40 | 0,00 | 44,85 | 1540 | 6,00 | 116,45 | 1,24
I'm1 [Tl | Xneb mieHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 | 0,03 | 0,04 | 0,00 | 0,00 | 6,00 19,50 | 4,20 27,90 | 0,33
I'T1 [T | Xne6 pxaHoii 30 1,47 0,30 13,44 63,00 |0,03| 0,02 | 0,00 | 0,00 5,40 27,60 | 6,00 42,90 | 0,87
Hroro 890 35,24 26,89 128,11 | 918,97
[Ipenen kanopuiHOCTH B
npenenax 30-35% ot HopM
KaJIOPHHHOCTH 816-952
b XK Y Suw/m | Bl | B2 C A Ca P Mg K Fe
HToro 3a 3aBTpak u 0ben 52,60 49,81 219,51 | 1565,97 | 0,27 | 0,26 | 11,41 | 0,14 | 341,14 | 357,17 | 81,24 | 61591 | 3,26




Jletu 12-18 aer

Jlens 8
Ne Macca Inmesbie BemecTsa (1) Su/u Buramunb! (Mr) MunepaJjibHbie B-Ba (Mr)

TK | Nepeu | HaumenoBaHue 6,11012 | MOPUHH b S 24 (kxkaan) | B1 | B2 C A Ca P Mg K Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

3anekaHKa MaHHas C
48 185 |MOJIOKOM CryIIEHHBIM 220 7,24 8,01 53,24 316,00 | 0,07 0,09 | 0,23 | 0,04 | 77,69 | 100,48 | 17,44 | 143,81 | 0,81
Banan, wiu rpyiua, win
I'TI I'llT  |6anaH, wiu ap. 200 3,00 1,00 42,00 192,00 | 0,08 | 0,09 | 20,00 | 0,00 | 16,00 | 56,00 | 84,00 | 696,00 | 1,20
Kodpeiinplii HaNmUTOK €
2 379  |monoxoM 200 3,90 3,00 25,26 140,00 |0,04| 0,06 | 1,30 | 0,02 | 120,60 | 90,00 | 14,00 | 146,60 | 0,16
Hroro 620 14,14 12,01 120,50 | 648,00 | 0,02 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 3,60 18,40 | 4,00 4,00 0,58
IIpenen xanopuitHOCTH B
npezenax 20-25% ot HopM
KaJIOPHHHOCTH 544-680
- Oben ) ]
47 103 |Comms ¢ nymom permarsne 100 13,78 16,82 1,1 211,67 {0,02| 0,05 | 1,33 | 0,02 | 68,13 | 223,73 | 33,87 | 195,33 | 0,98
Cyn-namnuia ¢ MAcoM
19 | 113/114 | (v 250 4,01 6,31 15,1 131 0,03 | 0,06 | 0,37 0 10,41 36,48 7,64 59,9? - 70A,55 7
14 374 |>Kapxoe mo-nomanmeny 300 9,31 22,14 29 366 0,3 | 031 [16,19| 0 82,56 | 167,87 | 53,21 |1144.36| 2,24
25 389 |Cok 200 1,00 0,00 18,20 76,00 |0,02| 0,05 | 4,00 | 0,00 | 14,00 | 14,00 8,00 | 240,00 | 0,60
I'm I'TT | Xne6 nuieHnyYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,50 |0,03| 0,04 | 0,00 | 0,00 | 6,00 19,50 | 4,20 27,90 | 0,33
I'T I'TT | Xneb pxaHoii 30 1,47 0,30 13,44 63,00 | 0,03 0,02 | 0,00 | 0,00 | 5,40 27,60 | 6,00 42,90 | 0,87
Hroro 910 31,85 45,81 91,61 918,17 /0,43 | 0,53 | 21,89 | 0,02 | 186,50 | 489,18 | 112,92 | 1710,41| 5,57
[Ipenen xanopuiHOCTH B
npenenax 30-35% ot Hopm
KaJIOpUHHOCTH 816-952
b X p.4 In/u Bl | B2 (& A Ca P Mg K Fe
HToro 32 3aBTpaK H obex 45,99 57,82 212,11 | 1566,17 | 0,45 | 0,55 | 21,89 | 0,02 | 190,10 | 507,58 | 116,92 [1714,41| 6,15




Jern 12-18 aer

Jlens 9
Ne Macca IMumesbie BeuecTa () DH/u Buramuusbl (Mr) MunepaabHbie B-Ba (Mr)

TK | Ne pen | HaumeHoBaHue 01042 | NOPUHH b XK Y (kxax) | B1 | B2 C A Ca P Mg K Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

Kaiua BsA3kas MonoyHas
9 | 173/174 |xunxas (pucosas) 200 5,83 B4 40,74 | 246 |05 0,06 | 1,27 | 0,04 | 121,17 | 152,66 | 34,87 | 18565 | 0,54
29 | 684/685 Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 15,04 62,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5,40 8,24 4,40 25,25 | 0,86
I'T1 I'TT  |KucioMoIOYHBIH HATUTOK 100 2,80 3,20 4,10 59,00 |0,03| 0,05 | 0,70 | 0,03 | 120,00 | 95,00 | 114,00 | 146,00 | 0,10
Bytepbpon ¢ ceipoM H
21 90/91 |macnom 55 5,84 11,81 14,89 190,00 | 0,04 | 0,05 | 0,10 | 0,08 | 140,40 | 97,50 9,45 43,70 | 0,50
Hroro 555 14,47 21,46 74,77 557,00 10,12 | 0,16 | 2,07 | 0,15 | 386,97 | 353,40 | 162,72 | 400,60 | 2,00
[Ipenen xanopuitHOCTH B
npezenax 20-25% ot HopM
KaJIOPUIHOCTH 544-680
Oden
Hkpa xabaykoBas
(IPOMBIILIIEHHOTO 1,2 4,7 V&7 78,33 |0,03| 0,05 | 9,6 0 32 30 13 352 0,8
27 101  |mpousBoacTBa) 100
Pacconbauk
JIEHMHTPAJICKHIi C MSICOM 4,12 7.8 19,22 155 0,1 0,12 | 7,38 | 0,02 | 24,75 | 87,19 | 27,69 | 49432 | 1,14
28 96 (NTHULIBI) ¥ CO CMETaHOM 250
44 304 |Puc oTBapHoOIii 200 4,92 7,31 40,06 278,67 |0,02| 0,04 | 0,00 | 0,04 1,84 81,99 | 25,56 | 54,33 | 0,69
i 9,78 5,96 6,19 119 |0,07| 0,09 | 3,52 | 0,01 | 3877 | 132,4 | 39,62 | 299,03 | 0,96
31 229 |oBowmamu 120
KomMmmoT u3 cmecu
17 349 |cyxodpykToB 200 0,44 0,00 23,89 100,00 |0,00| 0,00 | 0,40 | 0,00 | 44,85 15,40 6,00 | 116,45 | 1,24
Konnurepckue uzaenus
(MCKITIOYEHHE-KPEMOBBIE
KOHJAUTEPCKUE U3/eIHs
I'm1 I'TT  |(nMpOXHBIE M TOPTHI) 25 1,85 2,35 18,28 101,75 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 6,50 21,00 7,50 31,50 | 0,35
I'T1 I'TT | Xneb niueHUYHbIN 20 1.52 0,16 9,84 47,00 |0,02| 0,02 | 0,00 | 0,00 4,00 13,00 2,80 18,60 | 0,22
I'T1 I'TT | Xneb pxaHoii 20 0,98 0,20 8,96 42,00 0,02 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 3,60 18,40 | 4,00 28,60 | 0,58
Hroro 935 24,81 28,48 134,14 | 921,75 | 0,30 | 0,34 | 20,90 | 0,07 | 156,31 | 399,38 | 126,17 | 1394,83 | 5,98
Ipenen KalopUitHOCTH B
npenaenax 30-35% ot HOpM
KaJIOPHIHOCTH 816-952
b X y Ou/u Bl | B2 C A Ca P Mg K Fe
Hroro 3a 3aBTpak u obe 39,28 49,94 208,91 1478,75 [ 0,42 | 0,50 | 22,97 | 0,22 | 543,28 | 752,78 | 288,89 | 1795,43 | 7,98




Jeru 12-18 ner

Hdennb 10
Ne Macca IMumessie BemecTna () Du/u Buramunbi (Mr) MusnepaJjibHble B-Ba (Mr)

TK | Nepeu | HaumenoBanue 0J10A2 | MOPUHH b X Yy (kxan) | Bl | B2 C A Ca P Mg K Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak

Bapenuku ¢ kaprodenem
OTBapHbIE C MaCJIOM
8 395  |cHMBOYHBIM 200/7 8,71 9,87 51,55 343,22 [ 0,20 | 0,23 | 10,42 | 0,04 | 24,13 | 97,58 | 30,02 | 494,02 | 1,15
S16n0K0, WK rpyia, uiu
I'T1 I'lT  |GanaH, uou ap. 200 0,80 0,80 19,60 94,00 |0,07| 0,04 | 20,00 0,00 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 556,00 | 0,40
36 382 |Kakao c MOJIOKOM 200 3,70 3,80 25,07 150,00 | 0,04 | 0,05 | 1,30 | 0,03 | 125,72 | 116,20 | 31,00 | 206,96 | 1,00
Htoro 607 13,21 14,47 96,22 587,22 10,31 | 0,32 | 31,72 | 0,07 | 181,85 | 235,78 | 79,02 |1256,98| 2,55
[Npenen KaToOpUHOCTH B
npenenax 20-25% ot HOpM
KaJIOPUITHOCTH 544-680
R Oben
OBo1IM HaTypaJibHbIE
4 70/71 |cBexue (MM COJNEHBIE) 100 0,80 0,10 1,70 13,00 |0,02| 0,03 | 500 | 0,00 | 23,00 | 24,00 | 14,00 | 141,00 | 0,60
Bopu ¢ xamycroii u
KkapTodesneM ¢ MsICoM 3,71 7,62 9.3 134 0,04 | 0,08 | 9,36 | 0,02 | 40,43 | 65,12 | 25,78 | 363,53 | 1,24
22 82 (NTHLIBI) U CO CMETaHOM 250
Kotnersl, OUTOUYKH,
LIHULETH U3
38 372 |roBsiaMHBY/CBUHMHEI 100 16,96 13,06 15,28 245,00 | 0,09 | 0,08 | 1,15 | 0,00 | 35,55 | 164,16 | 29,65 | 251,67 | 1,50
Kaprodens orBapHO# (Mnu
41 | 426,312 |xapTodensHoe mope) 180 3,40 6,29 22,90 171,00 | 0,14 | 0,17 | 17,66 | 0,02 | 20,52 | 86,72 | 32,54 | 739,79 | 1,20
25 389 |Cok 200 0,60 0,00 34,00 132,00 | 0,04 | 0,06 | 12,00 | 0,00 | 18,00 0,00 8,00 | 304,00 | 1,80
I'T1 I'TT | X7ne® nmeHHYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70,50 |[0,03| 0,04 | 0,00 | 0,00 | 6,00 19,50 | 4,20 27,90 | 0,33
I'TI I'TT | Xneb pxaHoii 30 1,47 0,30 13,44 63,00 |0,03| 0,02 | 0,00 | 0,00 | 5,40 27,60 6,00 42,90 | 0,87
Hroro 890 29,22 27,61 111,38 | 828,50 | 0,39 | 0,48 | 45,17 | 0,04 | 148,90 | 387,10 | 120,17 | 1870,79 | 7,54
[Ipenen kanopuitHOCTH B
npenenax 30-35% ot HOpM
KaJIOpUHHOCTH 816-952
b XK Y Du/u B1 | B2 C A Ca P Mg K Fe
Hroro 3a 3aBTpaK H odex 42,43 42,08 207,60 | 1415,72 | 0,70 | 0,80 | 76,89 | 0,11 | 330,75 | 622,88 | 199,19 |3127,77 | 10,09




